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Методические рекомендации для начинающих художников.  Первые уроки рисования карандашом.

С самого раннего детства ребенок любит рисовать – карандаши доступные и любимые у детей художественные материалы. На первых уроках рисования он овладевает техникой изображения предметов простым карандашом. Штрихами и тушевкой он учится передавать объем предметов, их поверхность, закрашивать фон.

Рисунок-это особый язык, более точный, доходчивый и запоминающийся для детей, чем письменный или устный рассказ. Умения и навыки владения  карандашом открывают перед ребенком большие возможности в постижении окружающего мира и в практической деятельности. Чтобы научиться рисовать, нужна определенная система занятий. Нужно развивать глазомер, знать законы линейной и воздушной перспективы, светотени, изучить анатомию. Попытайтесь нарисовать  без подготовки простой предмет - кувшин или коробку, и вы можете сделать ошибки в построении. Чтобы сделать грамотный рисунок коробки, нужно знать как построить форму куба, а рисунок кувшина не выполнить без знаний перспективного сокращения окружности (верхнее отверстие, крышка, дно), как передать объем округлой формы. На первых занятиях изображаем геометрические тела, на которые похожи многие предметы. Если вы научитесь правильно рисовать шар, то это поможет в рисовании яблока, кочана капусты и других предметов, похожих на шар. После рисования куба или призмы следует переходить к изображению дома, книги, мебели, автомобиля. На первых занятиях желательно рисовать предметы, сделанные из гипса, потому что на белой гипсовой поверхности хорошо видны переходы светотени. После занятий рисования геометрических тел, можно перейти к рисованию натюрморта.  Попробуйте в рисунке карандашом передать красоту и многообразие вещей, их различные свойства: блеск и прозрачность стекла, нежность цветка, форму складок самых разных тканей. Изображая интерьер класса, жилой комнаты, вы научитесь передавать глубину пространства, изучите законы линейной перспективы. Самая сложная задача в рисовании - рисование фигуры человека. Сначала научимся рисовать голову, руки, ноги. Познакомимся с пластической анатомией, вспомним полученные знания: понимание строения предметов, умение находить пропорции, передавать объем, фактуру материала, характер освещения, глубину пространства. Очень важно, постигая рисунок, сохранять  последовательность учебной работы. Следует сдержать нетерпение и не перескакивать к более интересным и сложным заданиям, а постепенно, овладевая навыками рисования, построения композиции, переходить к следующим заданиям. Первые задания могут показаться скучными: ведь не всегда в жизни можно увидеть геометрическую основу строения предмета, и первые упражнения  в рисунке  карандашом конечно же не высокое искусство. Но этот этап необходим, стремление передать красоту жизни вдохновит ребенка на непростой путь освоения художественного ремесла. 

Упражнения для развития глазомера:

Сначала подготовим рабочее место и материалы для работы. Нужен обычной высоты рабочий столик для установки на нем предметов, которые вы будете рисовать. Нужна также доска с гладкой поверхностью, чертежная или из толстой фанеры на которую прикрепляется бумага. Размер доски примерно 50 на 70 сантиметров. Устанавливают ее чуть наклонно на стул или на мольберт. Рисующий  садится на расстоянии полусогнутой руки от доски и в 1-2 метрах от столика. Доска не должна загораживать расположенных на нем предметов и должна быть хорошо освещена. Бумагу следует брать чертежную и не слишком шероховатую. Она прикрепляется к доске кнопками или наклеивается: смоченная водой бумага накладывается на доску, оставленные сухими края загибаются по ребрам доски и приклеиваются к ним обычным клеем. Для рисунка потребуется несколько хорошо заточенных карандашей различной твердости - ТМ, М, 2М, H, B, 2B. Затачивать следует карандаши плавным конусом, без больших неровностей, так как рисовать придется не только концом графита, но и его боковой поверхностью. Самый кончик карандаша в процессе работы хорошо подточить наждачной бумагой. Резинку выбираем мягкую, не нарушающую поверхности бумаги. Выполняем первые упражнения на формате А4. 

1. Нарисуем без помощи линейки, на глаз, квадрат, сторона которого равна примерно 15см. Затем линейкой проверим ошибки. 

2.Нарисуем без помощи циркуля круг, диаметр которого тоже 15см. Циркулем проверяем точность фигуры.

3.Нарисуем квадрат со стороной около 20см. Поделите его на клетки одинакового размера. Проверяем изображение линейкой. Эти  упражнения полезны, несмотря на их простоту.

Упражнения для совершенствования техники штриха.

От техники штриха зависит общий вид рисунка, убедительность в передаче поверхностей разных предметов – матовых, блестящих, твердых, бугристых, возможность ровно закрывать большие поверхности листа бумаги.

1.Нарисуем несколько квадратов со стороной  6-8см. Затем заштрихуем нарисованные фигуры, при этом тон каждой из них должен отличаться от остальных: первая - самая светлая, а последняя темнее всех. Внутри квадратов тон сделайте ровным, без пятен, одинаковым по силе на всей площади. Штрихи должны быть четкими, но достаточно частыми – тогда на некотором расстоянии они сольются в сплошной  и ровный тон. Штрихи – отрывистые короткие линии, накладываются на поверхность бумаги равномерно, с одинаковым нажимом, вертикально или горизонтально, можно использовать и перекрестную штриховку.

2. Нарисуем квадрат со стороной 15см и ровно заштрихуем его. Такого же размера квадрат заштрихуем от самого светлого тона наверху до самого темного внизу. Изменения эти должны быть плавны и равномерны. 

3. Рассмотрите репродукции с рисунками знаменитых художников, как виртуозно они владеют техникой штриха, заштриховывают любые площади бумаги, меняя там, где нужно направление, интенсивность, толщину линий, расстояние между ними. Такого мастерства можно добиться только неустанным трудом. Штриховка в рисунках служит для создания художественного образа, передачи красоты природы.

Выполняя  упражнения, не следует ограничиваться только учебными заданиями, рисовать нужно все, что увлекает детей в жизни,  в прочитанных книгах, что подсказывает  воображение. Нужно делать и зарисовки и наброски людей, животных, пейзажа. Выполнять наброски желательно ежедневно в течение продолжительного времени, и тогда ребенок поймет какую большую  пользу  дают эти занятия. Такие рисунки как записная книжка у художника – ведь это и совершенствование глаза, тренировка мастерства и материал для работы над композициями. Каждый начинающий художник стремиться к самостоятельной работе и творческие работы создаются из потребности художника выразить свои впечатления, чувства, размышления о жизни и времени. Сколько радости испытает тот,  кто усердно рисуя простые геометрические тела,  делая каждодневные упражнения,  увидит за этими занятиями свои будущие прекрасные произведения.

