Семинар – тренинг
 «Преподавание превентивной программы
 «Полезные привычки» для учащихся 5-х классов.
Цель:

  -Показать методы работы и проведение занятий в режиме тренинга;
  -Обсудить основные темы предлагаемой программы;
  -Предложить методические материалы по программе.

Темы программы:
1. Мой характер.

2. Самооценка.

3. Навыки взаимодействия.

4. Учусь настаивать на своем.
5. Я уверенный человек.
6. Когда на меня оказывают давление.

7. Курение и другие вредные привычки.

Рекомендуемая литература:

-Учебное пособие «Полезные привычки».
- «От игры к самовоспитанию» С. Шмаков, Н. Безбородова.
- «Познай себя и других» составитель С. Ф. Спичак.
- «Игры в самих себя» О.А. Казанский.
- «Игры: обучение, тренинг, досуг» под редакцией В. В. Петрусинского.

Особенности тренинга в активном участии всех участников группы. При работе в режиме тренинга оговариваются правила:
- уважительно относиться друг к другу;

- активно участвовать в обсуждении вопросов;
- не критиковать идеи,  высказанные другими;  

- не перебивать друг друга.

Ребята должны сидеть по кругу, для того чтобы видеть друг друга. Если в ходе занятия планируются активные игры - парты убираются за круг. Если предполагается индивидуальная диагностика – парты ставятся по кругу.
