Детское подростковое отделение ГОБУЗ "НОНД "Катарсис"

оказывает профилактическую и медико-психологическую помощь и поддержку по адресу: ул. Яковлева д.18

Телефон для записи к специалистам: 77-32-74, 77-33-86 
Вы можете получить консультации психологов по всем важным для себя вопросам…
Телефон доверия: 77-32-89

Сайт:    katarsis53.com/ 

_________________________________________________________________________________________________________

Информация для размышления

Риском для употребления алкоголесодержащих напитков и наркотиков могут быть:

· неуверенность в себе, низкая самооценка

· трудности в общении со сверстниками и взрослыми

· неумение противостоять давлению окружающих

Не дай себя обмануть:

· знай, в твоем окружении могут быть подростки, которые уже попали в ловушку наркодилеров, потому что совершили ошибку – попробовав…
· зависимость, от которой будет трудно избавиться, можно получить не только от алкоголя или наркотиков. К психоактивным веществам, вызывающим привыкание  можно отнести также табак, пиво, летучие растворители, лекарственные средства и даже энергетические напитки

Обрати внимание на факты:

· Систематическое употребление пива хотя бы 1 раз в неделю – это уже зависимость, которая приводит к алкоголизму…

· У потребителей ПАВ быстро происходит разрушение памяти и внимания, постепенно меняется личность: они становятся грубыми и раздражительными…

· Слова зависимого о том, что он может в любой момент завязать, -  самообман и ложь…
