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Цели:

· развитие мотивации учебной деятельности на основе освоения навыков самостоятельной работы и умения работать в коллективе.

· систематизировать и расширить знания учащихся об овощах и фруктах; познакомить с витаминами, раскрыть их значение для человека;

· формировать навык участия в коллективной деятельности, учить объективно оценивать свой вклад в общий результат;

· развивать логическое мышление, умение добывать нужную (доступную) информацию, работать с дополнительной литературой, анализировать, делать выводы;

· привлечь внимание детей к проблеме здорового питания (овощами и фруктами) и здорового образа жизни;

Формируемые УДД: 

личностные: умение преобразовывать имеющиеся общеучебные знания для объяснения ситуации, приобретать компетенции для социальных ролей (оценка собственной роли в семье, в группе, классе) средствами ролевой игры.

регулятивные действия - умение планировать учебную задачу путём установления причинно-следственных последовательностей (опыт, который усвоен и знания, необходимые для усвоения новых социальных понятий). Составлять план действий с учётом оценки конечного результата. Преодолевать препятствия волевыми усилиями.

Коммуникативные: усиление речевой и социальной компетентности учебного сотрудничества (учитель - ученик), формирование собственного речевого высказывания, способности проводить языковой, смысловой анализ.
Учитель: 
Ребята, я рада вас видеть. Вы все радостные, дружелюбные. У вас у всех хорошее настроение. Посмотрите друг на друга. Улыбнитесь своему товарищу. Скажите, пожалуйста, от чего зависит настроение у людей? 
(Настроение зависит от погоды, от окружающей обстановки, а самое главное, от здоровья человека. Когда человек болеет, у него нет аппетита, плохое настроение)

На доске изображения фруктов и овощей.
 - Посмотрите на доску и скажите, пожалуйста, о чем мы сегодня будем говорить? ( об овощах и фруктах)

- А почему мы будем о них говорить? (они полезные, их необходимо есть, они вкусные, сладкие)

Установление различия между фруктами и овощами 
-Назовите фрукты. 

-Назовите овощи . 

-Как отличают овощи от фруктов? 

-Где растут овощи? (в поле)

- Где растут фрукты? (в саду) 

А теперь попробуем определить признаки овощей. 

-Ребята, а как вы отличаете, где овощ, а где фрукт? 

(Предполагаемые ответы детей: Фрукты обычно выращивают в саду, овощи – в огороде и в поле. Фрукты обычно сладкие (кроме лимона), а овощи нет, хотя сладковатая морковь.) (исключение – морковь, свекла). 

-Но есть среди овощей и фруктов исключения: давайте посмотрим… 

-А какие еще фрукты и овощи вы знаете?

Игра-физминутка «Овощи-фрукты» 
Показываю картинки. Если это овощ – дети приседают, если фрукт – тянут руки вверх, встают на цыпочки.

Овощи: баклажан, морковь, редька, горох, кабачок
Фрукты: яблоко, апельсин, груша, абрикос, лимон, банан
- А теперь подумайте, и закрасьте зелёным карандашиком те кружочки, которые относятся к овощам и фруктам, выращиваемым в нашей местности. А красным карандашом, которые указывают на овощи и фрукты, привозимые из жарких стран? Проверка. 
- Почему надо много есть овощей и фруктов?
(Они полезные, содержат витамины)
Знакомство с витаминами. КОРЗИНЫ НА ДОСКУ
- О каком витамине пойдёт сейчас речь? 

- Рассмотрите, что лежит в корзинке витамина А.

а) морковь, капуста помидор 
- Как вы думаете, почему в корзинке только эти овощи и фрукты?

(в них содержится витамин А) 

- Что лежит во второй корзинке? - витамин В
б) яблоко свёкла репа
- В третью корзинку мы поместим - витамин С 

в) лимон, смородина лук 
- Слово «витамин» придумал американский ученый Функ. Он открыл новое вещество (амин) жизненно-необходимое человеку. Соединив слово «вита» - жизнь и слово «амин» получил «витамин». Витамины необходимы человеку для сохранения и укрепления здоровья. Витамины находятся в продуктах питания. Больше всего их во фруктах и овощах. Витаминов более пятидесяти. Каждый витамин имеет свою особенность. У витаминов есть свои имена – латинские буквы. Мы сегодня поговорим о наиболее важных витаминах А, В и С.

-Сейчас, ребята, вы выступите в роли витаминов и расскажете нам о них. 

-Что же вы о них узнали?

Витамин «А» 
-Я витамин «А»

Меня запомните, друзья. 

Вам для роста нужен я. 

Для костей, зубов и зренья, 

В этом, братцы, нет сомненья. 

И полезен я для кожи, 

Волосам я нужен тоже. 

-Меня много в моркови, яблоках, листьях салата, в капусте. 

Витамин «В» 
-Я витамин «В»!

Если у вас меня дефицит – 

Значит, отсутствует аппетит. 

Чтобы бодрым, сильным быть, 

Не грустить и не хандрить, 

Вам советую, друзья, 

Есть продукты, где есть я. 

- А я есть в помидорах, бананах, киви и во многих других овощах и фруктах…. 

Витамин «С» 
-А я - витамин «С»!

Я нужный и отважный, 

И очень-очень важный. 

При простуде, при болезнях 

Я, конечно, всех полезней. 

- Я живу в лимоне, луке, чесноке, апельсине, кабачке… 

Помните ребята - витамины – наши лучшие друзья. 
Без них ведь нам никак нельзя! 
- Ребята, а что вы запомнили о витамине «А»? 

- В каких овощах и фруктах поселился? 

- Как влияет на наше здоровье? 

- Что вы знаете теперь о витамине «В»? 

- О витамине «С»? 

Ребята, Мудрая Черепаха решила сварить борщ, а Муравей – компот.

-Подскажите им, из чего приготовить эти блюда..

- Расскажи об этом.

-Что вам здесь встретилось кроме овощей и фруктов? (Ягоды) 

-Как вы думаете, полезны ли ягоды? Попробуйте это доказать.

Физкультминутка.
Утром бабочка проснулась,

Потянулась, улыбнулась.

Раз – росой она умылась.

Два – изящно покружилась.

Три – нагнулась и присела, 

На четыре – полетела 

И за парту тихо села.

Закрепление. 
- Ребята, почему овощи и фрукты должны быть на нашем столе?

- Зачем нужны витамины нашему организму?

- С какими витаминами мы с вами сегодня познакомились?

- Где нам найти эти витамины? В каких овощах и фруктах?

- Как называется дерево, на котором растут яблоки? Сейчас на нашей яблоне вырастут яблоки. Если вам понравился урок, было интересно, весело, повесьте красное яблоко, если не понравился, вам было скучно, не интересно – то зелёное. 

- Спасибо, вам за вашу работу. Ешьте больше овощей и фруктов будете здоровы!
- Где выращивают фрукты? А овощи?

- Что надо сделать, прежде чем есть овощи и фрукты?

- После всего того, о чём мы говорили на уроке, какой вывод вы должны сделать?

(фрукты и овощи надо есть обязательно, потому что в них много витаминов и других полезных веществ)

-Посмотрите, у нас на доске появился еще один витамин, это витамин Д. Давайте заглянем под него, чтобы узнать, где его можно найти (открываю, а там солнышко)

- Как вы думаете, кто дает нам этот витамин. Этот витамин дает нам наше солнышко! Кто много гуляет, дышит свежим воздухом, тот получает этот витамин от солнышка. Но витамин Д получают от солнышка не только люди, но и все живое на земле. Посмотрите. Под солнышком растет дерево оно получило много витамина Д, но ему не хватает витамина В. Поможем ему, дадим этот витамин? А в какой фрукт содержит витамин В? (яблоко)

Итог:

-Сегодня на уроке вы все дружно работали.
-Дома попросите взрослых научить вас готовить овощной или фруктовый салат. 

Урок наш окончен,

И выполнен план.

Спасибо, ребята,

Огромное вам.

За то, что упорно,

Усердно трудились.

И знания ваши

Нам всем пригодились.

