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Цель: формирование у детей приоритета здорового образа жизни.

Задачи: 

· пропаганда здорового образа жизни средствами физической культуры и спорта;

· укрепление здоровья детей;

· привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой.

Ведущий:
Все собрались. Все здоровы.

Бегать и играть готовы.

Подтянись, не зевай, не ленись,

На разминку становись.

Разминка «Вызов номеров».

Ведущий: Спорт в жизни каждого очень необходим. Ведь не зря говорят, что человек должен быть красив и духом, и физически. Я надеюсь, что вы всегда будете заниматься физкультурой и спортом, чтобы быть быстрыми, ловкими, выносливыми и самое главное – здоровыми. 

А также чтобы победить, вы должны быть дружными, выполнять все сообща. Вот мы сейчас и проверим, какие вы дружные.
Эстафеты:
«Веселые гномики»

Первому учащемуся на голову ставится «шапочка-конус», он с ней на голове бежит  до конуса, обратно «шапочка-конус» в руках. Передает следующему и так далее. Выигрывает команда которая заканчивает быстрее.

       Правила: 
1. конус оббегать
2. «конус-шапочку» держать руками нельзя

3. если падает, то можно поправить

«Конек-горбунок»

Положив на спину (на уровень поясницы) баскетбольный мяч и придерживая его руками, добежать до финишного конуса, и обратно, оббегая его. Передавать мяч спина к спине.

«Паровозик»

Первый участник бежит до финишного конуса и обратно, оббегая его, второй присоединяется к нему, держась за талию, и теперь они бегут вдвоем. Затем присоединяется третий, и так далее, расцепляться нельзя.
«Ядро Мюнхгаузена»

Задача игроков: зажав между колен мяч, добежать до финишного конуса, подбросить мяч вверх, поймать, крикнуть: «Я барон Мюнхгаузен!» - и, держа мяч в руке, вернуться обратно, прыгает следующий.

«Золушка»

Команда делится по 2 человека. Первая – «мачеха». Она берет корзинку с кубиками, бежит к финишному конусу и разбрасывает в обруч кубики. Потом возвращается и отдает корзину второму игроку – «Золушке». Она бежит, собирает кубики в корзину и несет следующей паре игроков.
«Леопольд на рыбалке»

Игрок с удочкой в руках бежит до финишного конуса, на котором стоит сосуд с водой. Надо попасть кольцом в сосуд, пока не попадет, обрат с удочкой в руках.
«Переправа через болото»

Первому участнику даются два обруча. По команде старт, он перекладывая обручи добирается до финишного конуса, обратно с обручами в руках.

Подводятся и тоги по результатам всех эстафет.
Теперь мы с вами поиграем в подвижные игры. 
Первая игра «Хвостики»:
Каждому игроку, кроме водящего, раздается ленточка. Она убирается сзади, так чтобы было видно. По команде водящий начинает догоняя, отбирая «хвостики». В конце сколько «хвостиков» смог собрать водящий.

Правила игры:

1. кто остался без «хвостика», садится

2. нельзя держать «хвостик» руками

3. водящему нельзя бегать, только за одним игроком

 Подведение итогов игры.

Вторая игра «Снайпер».

Делятся на две команды, мяч у одной из команд. По команде начинают учащиеся выбивать мячом друг друга.

· В игре не разрешается заходить за линии
· Не разрешается брать мяч на чужой половине поля

· Если игрок поймал мяч и он выпал из рук, он считается выбитым

· Кого задели мячом, считается осаленным, уходит в свой город

· Если осаленный игрок за городом выбивает противника, он снова может выйти в поле

Подведение итогов игры.

 Наше спортивное мероприятие подошло к концу, спасибо всем за активное участие. Я надеюсь, что полученных положительных эмоций и хорошего настроения, вам хватит еще на долго. Спасибо всем, до свидание. 
